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たべもの ひと ばしょ おもい

その「なかみ」で、
どんなゲームをつくる？

MENU
カレーの
なかみ

スズキ食堂カレー

やさい

スパイス

豆

レトルトカレー

やさいやお肉だけじゃない、
だいじなことがみつかったらすごい！
いちばん心にのこった“なかみ”を書いてみよう

思いついたことを、ことばや絵で自由にメモしよう！

「カレーのなかみ」
ってなんだろう？ 

マンガを読んで、「これ気になる！」をえらぼう

インド人社員

スズキ社員

食堂の調理師さん

料理長さん

クイズにする

おはなしにする

へんしんする

たたかう

おいしくする

どんなゲームになるかな？

インド

会社の食堂

工場

キッチン

工夫

改善

協力

リクエスト

思いやり

気になったものにしるしをつけよう！いくつ選んでもだいじょうぶだよ！

カレーの中には、
どんなことが入っているかな？
たとえば…
こんなものもあるね！

あつめる

つくる

そだてる

はこぶ

とどける

さがす

えらぶ

たすける

つなげる

なおす

ぼく･わたしがみつけた
「カレーのなかみ」

（アイデアのヒント）

だれのこと？

どんなきもち？

どうかわる？

やさいを育てるひと

材料を運ぶひと

カレーを作るひと

一緒に食べるひと

水、畑、土

なべ、お皿

くるま

安心して食べられる

相手を知ろうとする

ちがいを大切にする

みんなで考える

だれがかかわってる？ なにが支えている？ 見えないひみつは？

マンガはここから読めるよ ➡

アイデアが思いつかないときは
この動画を見てみてね！

わるいところをなおして
よりよくすること

ちょうりし きょうりょく

かいぜん

くふう

しょくどう

しょくどう

ざいりょう

しゃいん

りょうりちょう

いっしょ

おも

きみだけの「カレーのなかみ」を見つけよう！
具だけじゃない。人も、想いも、くふうもヒントになるよ。

見つけたひらめきは、そのままゲームの材料に。
ざいりょう

アイデアのかくしあじ

STEP1

STEP3STEP2

しゃいん



LINEUP 日本ではたらくインドの仲間のために

食堂のカレーをおうちでも食べられるようにしたカレーです

スズキ
カレー

しょくどう

なかま

しょくどう

会社の食堂から生まれてみんなのおうちへ

トゥール豆とかぼちゃでつくった南インドの煮込み料理です。

かぼちゃの甘さとほくほく感、

タマリンドの酸っぱさを一緒に楽しめるよ！

だいこん／にんじん／トゥール豆を使った

南インドの煮込み料理で、タマリンドの酸っぱさがおいしい。

おみそ汁のようにごはんに合わせるのがおすすめ！

（辛さ３）

栄養いっぱいのレンズ豆をトマトと合わせた

北インドの煮込み料理です。

クミン･ターメリック･チリの3つのスパイスの味がするよ！

（辛さ２）

（辛さ４）

（辛さ１）

（辛さ２）

たんぱく質いっぱいな茶ひよこ豆を、じっくりいためた

玉ねぎと合わせた北インドの煮込み料理です。

トマトの酸っぱさと青とうがらしの辛さが楽しめるよ！

す
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えいよう

から
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から
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から
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あおな

黄ムング豆とほうれん草を合わせた

北インドの煮込み料理です。

青菜のほどよい苦みとクミンのスパイシーな香り！

に　こ

き

あおな

から

に　こ

いっしょ

だいこんサンバル

トマトレンズダール

茶ひよこ豆マサラ

青菜ムングダール

かぼちゃサンバル
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